Aile Sagligi Merkezi

Tansiyon Olcim Karti

Olcumden once 5 dk dinlenin; konusmayin.
Manson kola uygun olsun; her iki koldan karsilastirin.
Tarih, saat ve degeri kartiniza yazin.

Yuksek degerlerde hekiminize basvurun.

Bilgilendirme amaclidir. Tibbi karar icin aile hekiminize danisin. Acil: 112



