
Stres Yönetimi Broşürü
Bağlıkaya Aile Sağlığı Merkezi - Bilgilendirme Dokümanı

Stres belirtileri: Uyku bozukluğu, sinirlilik, baş ağrısı, çarpıntı.
Yöntemler: Derin nefes, yürüyüş, hobiler, sosyal destek,
düzenli uyku, gerekirse profesyonel yardım.
Kronik stres kalp, tansiyon ve bağışıklığı olumsuz etkiler.

Bu belge bilgilendirme amaçlıdır. Resmi formlar için kurumunuzdaki güncel versiyonu kullanın.


