Stres Yonetimi Brosuru

Baglikaya Aile Saghgi Merkezi - Bilgilendirme Dokimani

Stres belirtileri: Uyku bozuklugu, sinirlilik, bas agrisi, carpinti.
Yoéntemler: Derin nefes, ylruyus, hobiler, sosyal destek,
dizenli uyku, gerekirse profesyonel yardim.

Kronik stres kalp, tansiyon ve bagisikhigi olumsuz etkiler.

Bu belge bilgilendirme amaglidir. Resmi formlar icin kurumunuzdaki gtincel versiyonu kullanin.



