
Aile Sagligi Merkezi

Sigara Bırakma Planı
Birakma tarihi belirleyin ve tetikleyicileri yazin.

Aile hekimi danismanlik ve uygun hastalarda ilac planlar.

Destek hatti: Alo 171.

Ilk gunler zordur; duzenli takip basariyi artirir.

Bilgilendirme amaclidir. Tibbi karar icin aile hekiminize danisin. Acil: 112


