
Aile Sagligi Merkezi

Sağlıklı Yaşam Kontrol Listesi
Duzenli uyku (7-9 saat), hareket ve dengeli beslenme.

Sigara icmeyin, alkolu sinirlayin.

Tansiyon, seker ve kilo takibini aksatmayin.

Yillik check-up ve asilari aile hekiminizle planlayin.

Bilgilendirme amaclidir. Tibbi karar icin aile hekiminize danisin. Acil: 112


