Aile Sagligi Merkezi

Kronik Hastalik Takip Formu

Hipertansiyon, diyabet, astim ve benzeri hastaliklarda duzenli izlem onemlidir.
[laclarinizi aksatmayin; olcumlerinizi kaydedin.
Hedef tansiyon ve seker degerlerini hekiminizle birlikte belirleyin.

Yasam tarzi: tuz azaltma, hareket, ideal kilo, sigara birakma.

Bilgilendirme amaclidir. Tibbi karar icin aile hekiminize danisin. Acil: 112



