
Aile Sagligi Merkezi

İlk Yardım Temel Bilgiler
Guvenligi saglayin, 112 yi arayin, bilinci kontrol edin.

Kanamalarda baski uygulayin; yaniklarda soguk su kullanin.

Bilinci kapali ve solunum yoksa CPR egitiminize gore baslatin.

Ilk yardim egitimi alin; bu metin egitimin yerine gecmez.

Bilgilendirme amaclidir. Tibbi karar icin aile hekiminize danisin. Acil: 112


