Aile Sagligi Merkezi

Hipertansiyon Takip Formu

Ev olcumlerini ayni saatte, dinlenmis halde yapin.
Gunluk tuz alimini azaltin; duzenli yuruyus yapin.
[laclari hekim onerisi olmadan kesmeyin.

Hedef genelde 140/90 altidir; kisisel hedef hekime aittir.

Bilgilendirme amaclidir. Tibbi karar icin aile hekiminize danisin. Acil: 112



