
Aile Sagligi Merkezi

Gebelikte Beslenme Rehberi
Folik asit, demir ve yeterli protein onemlidir.

Cig et, pastorizze edilmemis sut urunlerinden kacinin.

Kafeini sinirlayin; alkol kullanmayin.

Kilo alimi hekim kontrolunde planlanir.

Bilgilendirme amaclidir. Tibbi karar icin aile hekiminize danisin. Acil: 112


