Aile Sagligi Merkezi

El Hijyeni Rehberi

Yemek oncesi/sonrasi, tuvalet sonrasi, hapsirik sonrasi elleri yikayin.
En az 20 saniye sabun ve su ile yikayin.
Gorunur kirlilik yoksa alkol bazli el antiseptigi kullanilabilir.

El hijyeni enfeksiyonlari onlemede en etkili yontemlerden biridir.

Bilgilendirme amaclidir. Tibbi karar icin aile hekiminize danisin. Acil: 112



