
Aile Sagligi Merkezi

Diyabet İzlem Formu
Acik kan sekeri ve HbA1c takibi duzenli yapilmalidir.

Ayak bakimi, goz ve bobrek taramalarini aksatmayin.

Beslenme ve fiziksel aktivite tedavi planinin parcasidir.

Hipoglisemi belirtilerinde hizli karbonhidrat alin ve hekime bildirin.

Bilgilendirme amaclidir. Tibbi karar icin aile hekiminize danisin. Acil: 112


