Aile Sagligi Merkezi

Beslenme Oneri Listesi

Gunde en az 5 porsiyon sebze-meyve tuketin.
Tam tahil, yeterli protein ve saglikli yaglari tercih edin.
Islemis gidalar ve sekerli icecekleri azaltin.

Tuz tuketimini gunde 5 g altina indirmeyi hedefleyin.

Bilgilendirme amaclidir. Tibbi karar icin aile hekiminize danisin. Acil: 112



