
Aile Sagligi Merkezi

Astım KOAH Takip Formu
Inhaler kullaniminizi dogru teknikle yapin.

Tetikleyicilerden (sigara, toz, polen) uzak durun.

Atak planinizi bilin; nefes darliginda gecikmeyin.

Yillik grip asisi risk gruplarinda onemlidir.

Bilgilendirme amaclidir. Tibbi karar icin aile hekiminize danisin. Acil: 112


